
  
Mam´s - Lise-Meitner-Gesamtschule 

Zu unseren Menüs gehören täglich ein frischer Salat und ein Dessert 
  

28.09. bis 02.10. 
 Menü 1 

 
 Menü 2 Salat 

Montag 
28.09. 

Rindergulasch mit Spätzle  gebratene Gnocchi mit Kürbis 
und Käsesoße 

 
 
 
 

Es gibt  
an  

jedem Tag  
auf Vorbestellung ein  

Salatangebot. 
 

Dienstag 
29.09. 

Döner mit gemischtem Salat und 
Pommes 

 Überraschungsessen 

Mittwoch 
30.09. 

Linsengulasch mit 
Geflügelwürstchen  

Vegetarisches Linsengulasch 

Donnerstag 
01.10. 

Geflügelfrikadelle mit Burger und 
Wedges 

 Überraschungsessen 

Freitag 
02.10. 

Triologie von Nudeln mit  
Tomaten-Basilikumsoße 

  

Bitte beachten Sie: aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel können wir Kreuzkontamination nie vollständig ausschließen.  
Detaillierte Informationen entnehmen Sie bitte unserer Übersicht der „deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene“.  
                           
     


